Kein Kurs

|

MITTWOCH

08:00-09:00 Uhr
Tao Yin (Fortgeschrittene)
—Glen -

09:15-10:15 Uhr
Pilates
- Anke -

Kein Kurs

Kein Kurs

16:00-17.00 Uhr
Riickenfitness
5 Tim =

Kein Kurs

17:30-18:30 Uhr

Klangschalen-Kurs
- Claudia -

18:40-19:40 Uhr

Hatha Yoga
- Almute -

19:50-20:50 Uhr

Hatha Yoga
- Almute -

Kein Kurs Kein Kurs

Kein Kurs

Kein Kurs




