DIENSTAG

Kein Kurs Kein Kurs

16:30-17:30 Uhr
Tao Yin (Anfanger)

e——u
KURSPLAN

MITTWOCH

08:00-09:00 Uhr
TaoYin

(Fortgeschrittene)
- Glen -

09.05-10:05 Uhr
Pilates-Yoga-Mix
- Anke -

Kein Kurs

ab 07.01.2026 bis
25.02.2026

17:30 Uhr - 18:30 Uhr
Progressive
Muskelentspannung
nach Jacobson

- Marion -

18:00-19:00 Uhr

—Timo -

18:40-19:40 Uhr
Hatha Yoga
- Almute -

Kein Kurs

19:50-20:50 Uhr
Hatha Yoga
- Almute -

09:00-10:00 Uhr
Kein Kurs Sensoboard

Kein Kurs | Kein Kurs Kein Kurs

Kein Kurs Kein Kurs

Kein Kurs

Kein Kurs Kein Kurs

Kein Kurs Kein Kurs
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