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08:00-09:00 Uhr
Tao Yin (Fortgeschrittene) - Kein Kurs
-Glen - s

3

B
09:05-10:05 Uhr ‘ .
Pilates-Yoga-Mix Kein Kurs ; Kein Kurs Kein Kurs
- Anke -

Kein Kurs Kein Kurs Kein Kurs

Kein Kurs

18:40-19:40 Uhr
Hatha Yoga
- Almute -

19:50-20:50 Uhr
Hatha Yoga
- Almute -




